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Contenuti della Masterclass

v Approccio corporeo e psicofisico

Postura, respirazione, gestione delle tensioni, relazione tra corpo, mente e qualita del suono

v Tecnica strumentale avanzata

Produzione del suono, articolazione, resistenza e flessibilita
Routine di studio ed esercizi mirati
Ottimizzazione dello studio quotidiano

v/ Repertorio solistico, sinfonico e lirico

Repertorio classico per trombone
Estratti orchestrali fondamentali
Interpretazione nel repertorio sinfonico, operistico e cameristico

v/ Dimensione artistica e filosofica del musicista
Costruzione dell’identita artistica
Creativita, visione musicale e consapevolezza estetica

v/ Psicologia della performance e preparazione alle audizioni
Gestione dell’ansia da palcoscenico

Tecniche mentali per audizioni e concorsi

Stabilita emotiva e concentrazione in contesti performativi



