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wmontin - VIUSICA, CORPO E BENESSERE
DIALOGO CON LAURA MARZADORI
ARMONIA £ NUTRIZIONE

2 Ottobre 2025 orc 1730

Sala Scarlatti del Conservatorio di Musica
"San Pietro a Majella" - Napoli

Un momento di dialogo e approfondimento sul legame tra arte, corpo e
psiche, e sul ruolo che la musica puo avere nel promuovere benessere,
equilibrio e consapevolezza. Partendo dal libro "L'altra meta delle note”,
Laura Marzadori, Primo violino dell'Orchestra del Teatro alla Scala di
Milano, condividera la sua esperienza personale e artistica in un con-
fronto aperto con una biologa nutrizionista e una psicologa, per esplo-
rare insieme il valore della musica come forma di nutrimento emotivo
e strumento di ascolto di sé.

Ore 17.30 - Saluti Istituzionali

Prof.ssa Carla Ciccarelli - Presidente del Conservatorio di Musica "San Pietro a Majella"

MP° Gaetano Panariello - Direttore del Conservatorio di Musica "San Pietro a Majella"

Mpe° Carlo Mormile - Ref. Scientifico progetto PROBEN per Conservatorio di Musica "San Pietro a Majella"

Ore 17.45 - Interventi
Dott.ssa Mariastella Di Lauro - Biologa Nutrizionista Conservatorio di Musica "San Pietro a Majella"

Laura Marzadori - Primo violino - Teatro alla Scala di Milano
Dott.ssa Barbara Scquitieri - Psicologa e Psicoterapeuta Conservatorio di Musica "San Pietro a Majella"

Modera
Maria Punzo - Comunicazione - Conservatorio di Musica "San Pietro a Majella"

Ore 18.30 : Concerto
Laura Marzadori - violino
Sara Metafune - pianoforte

StaiChill.i

All'evento si potra partecipare registrando la presenza al link

proben@unina.it

entro il giorno 1 ottobre ore 12.00




