
 
 

   
 

  

CONSERVATORIO DI MUSICA 
SAN PIETRO A MAJELLA  

via San Pietro a Majella 35 - 80138 Napoli 

tel.0815449255 fax 081297778 c.fisc. 80017700636 

ALLEGATO A) 

BANDO DI SELEZIONE PUBBLICA PER TITOLI E COLLOQUIO PER LA STIPULA DI N. 5 CONTRATTI DI 
COLLABORAZIONE SCIENTIFICA PER ESPERTI ESTERNI PER LO SVOLGIMENTO DI ATTIVITA’ DA 
ESEGUIRSI NELL’AMBITO DEL PROGETTO PROBEN_0000005 DAL TITOLO “APPROCCIO 
RETICOLARE E SISTEMICO ALLA PROMOZIONE DEL BENESSERE PSICOFISICO DELLA 
POPOLAZIONE STUDENTESCA - APPbenessere - CUP “B53C24004310001” 

Iniziativa Finanziata con il contributo del Ministero dell’Università e della ricerca ai sensi del D.D. n. 1159 del 25 luglio 
2023  

 

A) PSICOLOGO con esperienza in attività di counselling 
 

OGGETTO DELL’INCARICO IMPEGNO PREVISTO PER IL 
RAGGIUNGIMENTO DEGLI 

OBIETTIVI 

COMPENSO LORDO TOTALE 
COMPRENSIVO DI ONERI A 

CARICO DEL 
CONSERVATORIO 

• Consulenza e supporto alle 
attività di ricerca, progettazione, 
implementazione e valutazione 
dell’efficacia degli interventi e 
delle attività progettuali relativi 
all’ambito di riferimento 

• Attività di sportello psicologico 
rivolto a tutti gli studenti per 
facilitare la consapevolezza e la 
crescita personale e fornire 
supporto in modo da prevenire 
e, se richiesto risolvere, 
situazioni di sofferenza e 
disagio psicologico che 
possono essere o meno 
strettamente correlate al 
percorso accademico-artistico-
professionale 

 
MAX 160 ORE 

 
20.000,00 EURO 

 

B) RICERCATORE esperto in psicologia/psicoterapia 

OGGETTO DELL’INCARICO IMPEGNO PREVISTO PER IL 
RAGGIUNGIMENTO DEGLI 

OBIETTIVI 

COMPENSO LORDO TOTALE 
COMPRENSIVO DI ONERI A 

CARICO DEL 
CONSERVATORIO 



 
 

   
 

• Collaborazione nella 
progettazione degli interventi di 
sostegno psicologico  

• Supporto nell’organizzazione e 
gestione delle varie iniziative 
legate all’attività di ricerca 
pianificate nell’ambito del 
progetto e dalle altre unità del 
partenariato 

• Collaborazione nella 
definizione della metodologia e 
degli strumenti di ricerca più 
adatti ad indagare l’efficacia 
delle azioni progettuali 

• Raccolta e analisi qualitativa dei 
dati 

• Valutazione dell’efficacia degli 
interventi e sviluppo di report di 
ricerca 

• Disseminazione dei risultati, 
attraverso la partecipazione a 
eventi pubblici, seminari, 
convegni 

 

MAX 120 ORE 

 

15.000,00 EURO 

 

C) NUTRIZIONISTA/DIETISTA 

OGGETTO DELL’INCARICO IMPEGNO PREVISTO PER IL 
RAGGIUNGIMENTO DEGLI 

OBIETTIVI 

COMPENSO LORDO TOTALE 
COMPRENSIVO DI ONERI A 

CARICO DEL 
CONSERVATORIO 

• Consulenza e supporto alle 
attività di ricerca, progettazione, 
implementazione e valutazione 
dell’efficacia degli interventi e 
delle attività progettuali relativi 
all’ambito di riferimento 

• Organizzazione di sessioni 
educative e seminari informativi 
su tematiche relative alla 
nutrizione e al benessere 
psicofisico, con particolare 
attenzione agli aspetti 
nutrizionali specifici e buone 
pratiche utili soprattutto a 
musicisti e cantanti 

 

MAX 120 ORE 

 

15.000,00 EURO 



 
 

   
 

• Attività di counselling 
nutrizionale rivolto a tutti gli 
studenti per eseguire 
valutazioni nutrizionali 
individuali mediante strumenti 
e metodologie validate, 
promuovere e trasmettere le 
fondamenta di una corretta 
alimentazione e prevenire e/o 
affrontare le principali malattie 
metaboliche e i disturbi del 
comportamento alimentare 

 

D) FONIATRA 

OGGETTO DELL’INCARICO IMPEGNO PREVISTO PER IL 
RAGGIUNGIMENTO DEGLI 

OBIETTIVI 

COMPENSO LORDO TOTALE 
COMPRENSIVO DI ONERI A 

CARICO DEL 
CONSERVATORIO 

• Consulenza e supporto alle 
attività di ricerca, progettazione, 
implementazione e valutazione 
dell’efficacia degli interventi e 
delle attività progettuali relativi 
all’ambito di riferimento 

• Organizzazione di sessioni 
educative e seminari informativi 
in sinergia con il logopedista, su 
tematiche relative al benessere 
vocale volti anche a fornire 
informazioni e sensibilizzare su 
principali problematiche e 
disturbi  

• Valutazione foniatrica 
individuale mediante strumenti 
e metodologie specifiche 

 
MAX 160 ORE 

 
20.000,00 EURO 

 

E) LOGOPEDISTA 

OGGETTO DELL’INCARICO IMPEGNO PREVISTO PER IL 
RAGGIUNGIMENTO DEGLI 

OBIETTIVI 

COMPENSO LORDO TOTALE 
COMPRENSIVO DI ONERI A 

CARICO DEL 
CONSERVATORIO 

• Consulenza e supporto alle 
attività di ricerca, progettazione, 
implementazione e valutazione 

 

MAX 40 ORE 

 

5.000,00 EURO 



 
 

   
 

dell’efficacia degli interventi e 
delle attività progettuali relativi 
all’ambito di riferimento 

• Organizzazione di sessioni 
educative e seminari 
informativi, in sinergia con il 
foniatra, su tematiche relative 
alla gestione corretta della voce 

 


